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Registrazione dei partecipanti

Inizio lavori e presentazione del
corso
G. B. Figlioli

Asma e BPCO a confronto: I'iter
diagnostico e la terapia
farmacologica

G. B. Figlioli

Diabete: il trattamento e la
prevenzione della patologia
cardiorenale nel paziente ad alto
rischio cardiovascolare

J. Bianco

Ipertensione arteriosa:
aggiornamento Linee Guida

D. Mangiaracina

Discussione
G. B. Figlioli

Coffee Break
La malattia da reflusso
gastroesofageo

G. Licari

Il paziente fragile e la sarcopenia
F. Figlioli

Discussione
G. B. Figlioli

Questionario di verifica ECM

Le patologie croniche riguardano il 30% della popolazione
ed impegnano circa il 70% della spesa sanitaria.
L'ideazione del corso nasce in seguito al pensiero che la
cura del paziente e la sua qualita di vita dipendono in
misura determinante dallaccuratezza e dalla frequenza
dei monitoraggi clinici e dal livello di efficienza di tutti i
presidi terapeutici e riabilitativi, allinterno di un
programma multidisciplinare di prevenzione-trattamento,
che vede coinvolte tutte le figure mediche. Lapproccio
multidisciplinare, come in altri settori della medicina,
risulta a maggior ragione necessario in varie patologie, in
quanto attraverso l'integrazione delle varie competenze e
un‘attivita di collaborazione sara possibile offrire concrete
risposte e soluzioni ai tanti quesiti che sipongono.

Oggi € doveroso proporre un nuovo e pit organico modello
di gestione delle patologie croniche e dell'invecchiamento
della popolazione, basato sulla prevenzione capillarmente
mirata, attraverso l'individuazione e l'azione
personalizzata sulla popolazione a rischio individuata
attraverso criteri di conoscenza diretta e di prossimita.

E fondamentale quindi inquadrare percorsi diagnostico-
terapeutici ben definiti e condivisi dagli specialisti che
operano in ospedale, da quelli del territorio e dai medici di
medicina generale, percorsi che mirano ad identificare la
strategia migliore in termini di efficacia, costo-beneficio e
sostenibilita economica dei pazienti affetti dalle patologie
croniche piu diffuse.
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