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Approccio Globale
al paziente con dolore:
il valore della
personalizzazione
delle cure

Responsabili Scientifici:
Gaspare Giacopelli - Francesco Salamone

PARTINICO
14 GIUGNO 2025

Aula Conferenze Palazzo dei Carmelitani
Corso dei Mille, 252 - Partinico



PROGRAMMA

RAZIONALE

8:30 Accoglienza e registrazione dei partecipanti

| Sessione
Moderatori: A. Cuffaro - P. Rodolico

9:00 Epidemiologia del dolore in Medicina
Generale
F. Salamone

9:30 Sessione interattiva: inquadramento

diagnostico e terapeutico
E. Chiodo - C. D’orio - T. Viola

10:20 Approccio al paziente con dolore nel setting
della Medicina Generale
G. Giacopelli

10:50 Coffee Break

Il Sessione
Moderatore: A. Magliocco

11:00 Le basi neurofisiologiche e il trattamento
farmacologico del dolore: nocicettivo,
neuropatico, misto, nociplastico
F. Salamone

11:45 Identificazione del dolore: il metodo
G. Giacopelli

12:20 Algoritmo per tipizzazione e trattamento
F. Salamone
12:50 La personalizzazione delle cure: valutazione e

scelta dei percorsi terapeutici
G. Giacopelli

13:10 Sessione plenaria interattiva: sintesi dei
concetti chiave
Tutti i relatori

13:40 Conclusioni del corso e consegna
questionario ECM

14.15 Chiusura corso

Il dolore costituisce una patologia ad elevato impatto
sociale; questo fenomeno ha origine multifattoriale:
alterazioni anatomiche, neurofisiologiche e fattori sociali
possono in varia misura influenzare I'espressione dello
stesso e renderlo differente da individuo a individuo.

Il corretto inquadramento diagnostico, le comorbilita
eventualmente presenti, la storia clinica del paziente
costituiscono quindi elementi fondamentali al fine di
impostare un percorso terapeutico volto a fornire una
risposta adeguata ai bisogni del paziente.

Tra le patologie che portano all'accesso negli ambulatori
di Medicina generale, il dolore osteoarticolare costituisce
circa il 21% del totale delle visite. L'approccio con terapie
multimodali (antidolorifici, fans, integratori naturali...),
associato al movimento fisico, costituiscono una efficace
risposta volta a migliorare la qualita della vita.
Obbiettivo del corso & quello di fornire ai medici un
aggiornamento relativo alle terapie e alla gestione del
paziente affetto da dolore.
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