
  

PALERMO 
14 giugno 2025

BENESSERE NEI PRIMI 
1000 GIORNI DI VITA 
NELLE AREE SITI 
DI INTERESSE NAZIONALE 
(SIN)

AREA DELLA RICERCA DEL CONSIGLIO NAZIONALE DELLE RICERCHE
VIA UGO LA MALFA, 153 - PALERMO

Mayaideesud è accreditato dalla commissione Nazionale/Regionale ECM a fornire 
programmi di formazione continua per tutte le professioni. Mayaideesud si assume 
la responsabilità per i contenuti, la qualità e la correttezza etica di questa attività ECM.

ID evento: 449-453414 - Crediti ECM: 4
Il corso è rivolto a N. 50 partecipanti

OBIETTIVO FORMATIVO: 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici 

e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

IL CORSO HA OTTENUTO N° 4 CREDITI FORMATIVI ECM

Da compilare e inviare entro il: 12  Giugno 2025
alla mail: info@mayaideesud.it

Informazioni generali
MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE E ISCRIZIONE: 

Il corso è rivolto a n° 50 partecipanti, medici specialisti in:
PROFESSIONI: MEDICO CHIRURGO - BIOLOGO

DISCIPLINE MEDICO CHIRURGO: 
PEDIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE, 

EPIDEMIOLOGIA E SANITÀPUBBLICA;

INFORMATIVA SULLA PRIVACY: ai sensi dell’art. 13 del D.Lgs. 196/03 si informa che i dati 
contenuti nel presente modello sono richiesti per l ’ iscrizione al corso di cui sopra, per 
preparare l’elenco dei partecipanti e spedire i dati al Ministero della Salute in relazione 
all’accreditamento ECM: il mancato conferimento dei dati o delle informazioni di cui Sopra non 
consentirà l’ammissione al corso. I dati saranno trattati manualmente o elettronicamente. 
Potrà in ogni momento esercitare i diritti di cui all’art. 7 del DLg. 196/03 fra cui chiedere di 
cancellarli, rettificarli o integrarli rivolgendosi a Maya Idee Sud S.r.l.

Nome e Cognome

Luogo e data di Nascita

Indirizzo

Provincia

C.F.

Ente di Appartenenza

Qualifica Professionale

Specializzazione

Tel.                      Mail

SCHEDA D’ISCRIZIONE 
PALERMO - 14 GIUGNO 2025

AREA DELLA RICERCA DEL CONSIGLIO 
NAZIONALE DELLE RICERCHE

VIA UGO LA MALFA, 153
BENESSERE NEI PRIMI 1000 GIORNI DI VITA 

NELLE AREE SITI DI INTERESSENAZIONALE (SIN)
ID 449 - 453414

Maya Idee Sud s.r.l.
Via Ausonia, 110 - Palermo 90144

Tel. 091 541042 - P.Iva 05385630826
mayaideesud@libero.it
www.mayaideesud.it

     Mayaideesud

Provider ECM e
Segreteria Organizzativa

CON IL PATROCINIO DI:

Responsabili Scientifici: 
paolo colombo - fabio massimo contarino

Comitato Scientifico:
Gaspare Drago - Valeria Longo

Silvia Ruggieri

Segreteria organizzativa:
noemi aloi - melania casella

ilaria cosentini - alessia livigni
ALESSANDRO PENSATO - alessia maria sampino

valentina scatassa - donatella spera

Per ottenere i crediti ECM è necessario:

• Compilare in ogni sua parte e correttamente la scheda di  

i iscrizione partecipanti.

• Compilare il questionario di apprendimento inserito all’interno   

 della cartella congressuale e riconsegnarlo al termine del corso,   

 presso il desk della Segreteria Organizzativa.

• Partecipare nella misura del 90% ai lavori scientifici per i quali si   

 richiede l’accreditamento.



9.00 Registrazione dei partecipanti

9.20 Introducono: 
 P. Colombo - F. Contarino 
 Saluti istituzionali 
 A. Cerasa - A. De Gaetano

9.30 Esposoma: il ruolo e contributo del DSB-CNR
 G. Sferrazza  

10.00 Importanza delle coorti di nati nello studio
  dell’esposoma
 L. Ronfani 

10.30 La comunicazione del rischio ambientale
 nella prospettiva One Health: criticità e 
 potenzialità
 A. Mistretta 
 
11.00 Coffee break

11.30 Esposoma e traiettorie di salute nei primi   
 mille giorni: l’esperienza della coorte NEHO
 G. Drago 
 
12.00 Effetti dei fattori ambientali sulla regolazione dei  
 microRNA circolanti
 V. Longo

12.30 La percezione del rischio ambientale:   
 l’esempio della Coorte NEHO
 S.Ruggieri
 
13.00 TAVOLA ROTONDA:
 Modera: F. Cibella
 Partecipano:
 S. Amato - G. Cuffari - F. Di Gaudio - M. P. Ferro 
 S. Madonia - A. Moles - G. Parrino - A. Pitruzzella
 M. Sprovieri 

13.30 Light Lunch
 
14.00 Chiusura del corso
 P. Colombo - F. Contarino

14.10|14.40  Questionario di verifica ECM

facultyPROGRAMMA 

Il progetto "Benessere nei primi 1000 giorni di vita nelle 
aree a rischio" è finanziato dal Piano Sanitario Nazionale 
2019 – LINEA 4 e promosso dall’ASP di Siracusa, Diparti-
mento di Prevenzione Medico, in collaborazione con 
l’Istituto per la Ricerca e l’Innovazione Biomedica (IRIB) 
del Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR), sede di 
Palermo. L’obiettivo dell’iniziativa è esplorare le intera-
zioni tra ambiente e salute, promuovendo stili di vita 
sani per le mamme e i bambini nei primi 1000 giorni di 
vita, con particolare attenzione alle aree ad alto rischio 
ambientale.
Studi scientifici hanno dimostrato che l’ambiente in cui 
la madre vive, le sue abitudini alimentari e il suo stato di 
salute durante la gravidanza influenzano profondamen-
te la salute del nascituro, del bambino e, a lungo termi-
ne, dell’adulto. In questo quadro, la coorte NEHO 
rappresenta il primo studio di coorte di nascita che 
coinvolge mamme e bambini residenti in tre Siti di 
Interesse Nazionale (SIN): Crotone, Milazzo/Valle del 
Mela, e Augusta/Priolo, situati nel Sud Italia.
Il progetto ha focalizzato l’attenzione sull’analisi della 
contaminazione ambientale, esaminando i livelli di 
contaminanti nel sangue materno e fetale, nonché 
identificando biomarcatori di effetto. L’obiettivo finale è 
sviluppare linee guida specifiche per ridurre i rischi 
legati alla contaminazione ambientale nelle aree ad 
elevato impatto antropico, promuovendo scelte alimen-
tari e stili di vita corretti fin dal periodo della gravidanza.
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