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con il contributo non condizionante di:



9.00 Registrazione dei partecipanti

9.30 Saluti ed introduzione
 G. Giardina

10.00 La depressione come fattore di rischio  
 cardiovascolare: un esame delle conseguenze 
 sulla salute
 C. Duminuco

10.30 Discussione 
 C. Duminuco

11.00 Come la medicina generale può migliorare la  
 qualità di vita dei pazienti con depressione e 
 disturbi gastrointestinali
 R. Settembrino

11.30 Discussione 
 R. Settembrino

12.00 Coffee break

12.30 Depressione e diabete un rischio combinato  
 per la salute del paziente
 C. Duminuco

13.00 Discussione
 C. Duminuco

13.30 Light lunch

14.30 Farmaci equivalenti sicurezza e opportunità
 R. Settembrino

15.00 Discussione
 R. Settembrino

15.30 L’importanza di un approccio completo nella 
 terapia dei disturbi depressivi
 C. Duminuco

16.30 Discussione 
 C. Duminuco

17.00 Take home message
 G. Giardina

17.10|17.40  Questionario di verifica ECM

PROGRAMMA razionale

La depressione è una condizione clinica ad elevato impat-
to sociale che può manifestarsi in diverse forme, influen-
zando la qualità della vita e la funzionalità psicofisica del 
paziente. La sua coesistenza con disturbi gastrici, patolo-
gie cardiovascolari e diabete è particolarmente comune e 
rappresenta una sfida significativa per il medico di medici-
na generale. Questi pazienti sono spesso trattati in modo 
separato per le varie patologie, ma un approccio integrato 
e multidisciplinare potrebbe portare a risultati clinici 
migliori. In virtu’ dell’alta prevalenza e della cronicità di tali 
patologie, il farmaco equivalente gioca oggi un ruolo 
cruciale nel futuro della spesa sanitaria nazionale, in 
termini di sostenibilità e di accesso più ampio alle cure. Il 
farmaco equivalente, infatti, a parità di efficacia offre, col 
risparmio ottenuto dal suo impiego, grandi opportunità di 
utilizzo delle risorse del Servizio Sanitario Nazionale per le 
cure nel nostro Paese. Si rende necessario, quindi, offrire 
una corretta informazione sulla potenzialità, l’efficacia e la 
sicurezza di questi farmaci. Il corso si propone di esplora-
re la connessione tra depressione e le patologie gastroin-
testinali, cardiovascolari e il diabete, evidenziando la 
reciproca influenza tra questi disturbi e fornire linee guida 
pratiche per la gestione farmacologica dei pazienti che 
soffrono di depressione associata a tali comorbidità.
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