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CONSIGLI PRATICI
PER LA GESTIONE
DELL'IPOTIROIDISMO E

DELLA CARENZA DI VITAMINA D

IN MEDICINA GENERALE:
DIAGNOSI, FOLLOW-UP
E TERAPIE DEL CASO

Responsabili Scientifici:
MARIA ACCIDENTI

HOTEL VILLA CALANDRINO
VIA NOCERA INFERIORE - SCIACCA
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10.30|11.00

11.00]11.30

11.3012.00

12.00|12.30

12.30[13.15

Registrazione dei partecipanti

Gli ormoni tiroidei
- Sintesi

- Attivita

M. Accidenti

Ipotiroidismo

- Definizione

- Cause

- Segni e sintomi
M. Accidenti

Diagnosi di Ipotiroidismo
M. Accidenti

Terapia dell'ipotiroidismo

- Starting dose

« Formulazioni disponibili

- Interferenze farmacologiche e dei cibi

- Monitoraggio clinico e laboratoristico
della terapia

- Aderenza alla terapia

M. Accidenti

Gestione di alcune condizioni particolari
- Ipotiroidismo subclinico

- Ipotiroidismo in gravidanza

M. Accidenti

Tiroide e alimentazione

- Proteggere la tiroide con lo lodio e il
selenio

- Cibi che favoriscono il benessere della
tiroide

- Dieta e ipotiroidismo

- Fake news

- Ricette utili

M. Accidenti

Discussione

Light Lunch

13.15 | 14.00

14.00|14.30

14.30|15.15

15.15]|15.45

15.45|16.15

16.15]16.30

16.30|17.00

FACULTY

Vitamina D
- Sintesi

. Attivita

R. Amodeo

Ipovitaminosi D
- Definizione

- Cause

- Complicanze
R. Amodeo

Terapia

- Starting dose e mantenimento

- Formulazioni disponibili

- Interferenze farmacologiche e dei cibi

- Monitoraggio clinico e laboratoristico
della terapia

- Aderenza alla terapia

R. Amodeo

Gestione di alcune condizioni particolari
- Soggetti anziani

- Donne in eta fertile e menopausa

R. Amodeo

Vitamina D, alimentazione e stile di vita
- Contenuto di Vitamina D nei cibi

- Fake news

- Ricette utili

R. Amodeo

Conclusioni
M. Accidenti - R. Amodeo

Questionario di verifica ECM e chiusura
dei lavori

MARIA ACCIDENTI
Medico endocrinologo specialista ambulatoriale

ASP Agrigento

ROMINA AMODEO
Medico endocrinologo specialista ambulatoriale

ASP Agrigento



