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RAZIONALE
L’osteoporosi ¢ stata definita malattia sociale dall’OMS per I’elevato numero di soggetti colpiti e per le
sue temibili conseguenze rappresentate soprattutto dalle fratture vertebrali e del femore. Quest’ultima ¢
gravata dal 20% di mortalita nel primo anno dopo I’evento.
E quindi importante saper individuare precocemente i soggetti affetti da tutte quelle condizioni che
possono condurre alla fragilita scheletrica cosi da prevenire 1’insorgenza delle fratture.
La diagnostica strumentale dell’osteoporosi si € evoluta negli ultimi decenni consentendo di valutare
oltre la quantita (densita ossea) anche la qualita dell’osso, a livello della microarchitettura trabecolare,
facilitando una migliore definizione della resistenza scheletrica.
Tuttavia, la moc DEXA, Dual Energy X-ray Absorptiometry, gold standard della diagnostica
strumentale dell’osteoporosi, non ¢ esente da pitfalls che ne inficiano la validita, e le nuove tecniche,
Rems, Radiofrequency Ecographic Multi Spectrometry, risultano ancora poco conosciute dai Medici che
si occupano di osteoporosi. Molto spesso si riscontra anche una certa confusione e difficolta nella
interpretazione delle immagini RX delle fratture vertebrali.
II nostro corso, si svolgera con edizioni annuali, alternativamente a Palermo e a Roma e si pone i seguenti
obiettivi:

1) Fornire le basi teoriche della diagnostica strumentale dell’osteoporosi, attraverso
I’illustrazione critica delle tecniche densitometriche tradizionali e di nuova generazione
(informazione).

2) Fornire le basi per la corretta interpretazione di un referto DXA, VFA, dell’imaging RX
morfometria del rachide e per la esecuzione di queste tecniche attraverso le stazioni pratiche
sotto la guida dei tutors.

3) Permettere una corretta valutazione ed esecuzione della REMS sotto la guida dei tutors
(formazione con apparecchiature REMS)

Inoltre, in considerazione della nota 79 e degli ultimi aggiornamenti verranno illustrate le terapie
disponibili oggi nel panel dei farmaci per il trattamento dell’osteoporosi e le loro indicazioni nella pratica
clinica secondo le linee guida dell’ISS.

Ci sara anche una relazione sulla diagnostica della sarcopenia, patologia strettamente correlata alla
osteoporosi e condizionante anche il rischio fratturativo dei pazienti.

Il Corso ¢ stato programmato per un numero limitato di Discenti proprio per favorire il training
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applicativo. Alla fine del Corso 1 partecipanti acquisiranno le conoscenze teoriche ma soprattutto le
competenze esecutive della diagnostica strumentale dell’osteoporosi cosi da applicare e valutare la
tecnica densitometrica piu idonea al caso clinico specifico.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

8.30 Registrazione dei partecipanti
08.45 Saluti istituzionali: Dr Salvatore Amato e Dr Giuseppe Termini

9.00 Presentazione del corso
Prof. Daniele Diacinti, Dr.ssa Monica La Spada, Dr. Vincenzo Ortore

I° Sessione: La teoria
Moderatori: Prof Giulia Letizia Mauro, Dr Sergio Salomone, Dr. G. Termini
Tecniche Densitometriche, RX, Ultrasuoni

9.15 Le basi fisiopatologiche della diagnostica strumentale dell’osteoporosi: Bone Density e Bone
Quality - Dr. Vincenzo Ortore

9.30 Il ruolo della DEXA: BMD Prof. Daniele Diacinti

9.45 1l ruolo della REMS Dr.ssa Monica La Spada

10.00 Diagnostica dell’Osteoporosi in Gravidanza. Dr. Vincenzo Ortore
10.15 Diagnosi delle Fratture Vertebrali da Fragilita. Prof. Daniele Diacinti
10.30 Diagnosi della sarcopenia. Dr Alfredo Romeo

10.45 Update sulla Terapia. La Nota 79: dai bifosfonati alla terapia di secondo livello
( Romosozumab , Teriparatide , Abaloparatide e Denosumab) Dr.ssa Monica La Spada

11.00 Discussione interattiva (Tutti i Relatori)
11.30 Coffee break

2° Sessione La pratica
Moderatori: Dr Fabio Di Salvo, Dr.ssa Rosanna Termini

11.45 Refertiamo la MOC DEXA Dott. Vincenzo Ortore

12.15 Refertiamo la Morfometria Vertebrale Prof Daniele Diacinti

12.45 Esecuzione ed interpretazione della Rems Dr.ssa Monica La Spada
13.15 Discussione interattiva (tutti i relatori)

13.30/14.30 LIGHT LUNCH
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14.30 / 18.30 3° Sessione esercitazioni pratiche: i discenti saranno divisi in 6 gruppi che si
alterneranno nelle varie stazioni pratiche.
Moderatori: Prof Daniele Diacinti, Dr ssa Monica La Spada, Dr Vincenzo Ortore

3 Gruppi Dexa / Morfometria (Tutors Prof Daniele Diacinti e Dr Vincenzo Ortore)
3 Gruppi Rems: eseguiranno esami sotto la guida dei Tutors (Drssa Jessica Bagli; Drssa Romina

Giampino; Drssa Roberta Lo Verde; Drssa Angela Salomé; Dr Giovanni Sorce)

18.30 Consegna questionario ECM

19.15 Chiusura del corso (Prof. Daniele Diacinti, Drssa Monica La Spada, Dr. Vincenzo Ortore)
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FACULTY
Nome e Cognome | Laurea Specializzazione Affiliazione
medicina e
Daniele Diacinti chirurgia radiologia la sapienza
medicina e
Monica La Spada chirurgia medicinainterna asp palermo
medicina e
Vincenzo Ortore chirurgia ostetricia e ginecologia AIED ROMA
medicina e Medicina Fisica e
Giulia Letizia Mauro | chirurgia Riabilitativa UNIVERSITA' di PALERMO
medicina e
Fabio Di Salvo chirurgia ortopedia Fondazione istituto Giglio di Cefalu
medicina e
Sergio Salomone chirurgia ortopedia centro medico Lemiro
medicina e Direttore UOC Geriatria AO INGRASSIA
Rosanna Termini chirurgia geriatria PALERMO
Jessica Bagli' infermiere infermiere asp palermo
Roberta Lo Verde infermiere infermiere asp palermo
Giovanni Sorce infermiere infermiere asp palermo
Osteopata e Fisioterapia Roma studio
Romina Giampino | Fisioterapia Fisioterapista privato
medicina e
Angela Salome' chirurgia fisiatra Associazione Laziale Motulesi
medicina e Medicina Fisica e
Alfredo Romeo chirurgia Riabilitativa asp siracusa
Medicina e Dirigente medico medicina interna P.O.
Giuseppe Termini | chirurgia Medicina interna Enrico Albanese Palermo

I curricula dei docenti sono custoditi presso la sede del provider.

I1 provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt.
68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par.
4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per 1’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il
contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



