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RAZIONALE

Circa 200 anni fa James Parkinson descriveva per la prima volta la malattia che, grazie a Jean-Martin
Charcot, porta il suo nome. Questi due secoli di ricerca ci hanno permesso di descrivere e classificare la
Malattia di Parkinson, e di essere capaci di fornire un trattamento ai pazienti per ogni fase di malattia. Negli
ultimi anni, la ricerca scientifica ha visto un enorme avanzamento dell’intelligenza artificiale, che nella
pratica clinica ci fornisce un validissimo aiuto nella diagnostica strumentale e nel trattamento della fase
complicata di malattia, con I’avvento delle device-aided therapies.

Questo corso si pone ’obiettivo di descrivere la Malattia di Parkinson dalla fenomenologia all’avvento
dell’intelligenza artificiale, in un connubio che in Neurologia ormai ¢ imprescindibile. Inoltre, verra
evidenziata I’estrema eterogeneita clinica della patologia, includendo le differenze di genere che negli
ultimi anni la ricerca sta sempre piu attenzionando. La sessione dedicata al trattamento aprira la strada alla
successiva, “verso il futuro”, futuro che si fa sempre piu prossimo, e che prevede I’uso dell’ Al e il progetto,
sempre piu concreto, delle patient-tailored therapies.

I Neurologi del 2025 devono offrire al paziente con la Malattia di Parkinson una presa in carico completa,
fatta da un team multidisciplinare in grado di gestire e accompagnare il paziente e i caregiver lungo tutte le
fasi della malattia. La Calabria offre scenari particolarmente interessanti, in quanto, dal punto di vista
genetico, offre un panorama unico e quindi la patient-tailored therapy ¢ un’esigenza sempre piu concreta in
questa bellissima terra. Inoltre, nell’ottica di creare un ponte tra Sicilia e Calabria, terre accomunate dalla
genetica e dalle difficolta della medicina territoriale, questo corso ospitera importanti relatori provenienti
da entrambe le regioni.

La presa in carico del paziente ¢ multidisciplinare, pertanto il corso ¢ rivolto non solo ai neurologi, ma
anche a tutte le figure professionali che devono ruotare intorno al paziente parkinsoniano: neuropsicologi,
neurofisiologi, fisiatri, fisioterapisti, psichiatri, medici di base, geriatri, logopedisti, terapisti occupazionali,
infermieri, studenti di Medicina e di tutte le altre categorie professionali elencate.
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Venerdi 18 dicembre 2026

13:00 — 13:30 registrazione dei partecipanti

13:30 — 14.00

Apertura del congresso e razionale scientifico

“La Malattia di Parkinson: dalle reti neurali alle reti territoriali” — dott.ssa Sandy Maria Cartella,
dott. Giuseppe Cartella

14.00 — 14.20

Lettura Magistrale

“La Malattia di Parkinson nel 2026: da sindrome clinica a malattia biologicamente definita”
Introduce: dott. Giuseppe Cartella

Relatore: prof. Mario Zappia

Sessione 1 — Reti neurali e fenotipi clinici

Moderatori: dott.ssa Sandy Maria Cartella, dott. Claudio Terravecchia

14.20 — 14:40

Dalla fisiopatologia alla clinica: i network cerebrali alla base della sintomatologia— prof. Angelo
Quartarone

14:40 — 15.00

La malattia di Parkinson come sindrome neuropsichiatrica complessa: i sintomi non motori — dott.
Giuseppe Maurizio Foti

15.00 - 15.20
Parkinsonismi atipici: tip diagnostici— prof.ssa Sara Gasparini
15.20 — 15:40

L’importanza dei movimenti oculari nella diagnostica differenziale dei parkinsonismi— dott. Claudio
Terravecchia

15:40 — 16.00 Discussione

Sessione 2 — Biomarcatori e deep phenotyping

Moderatori: prof. Mario Zappia, prof.ssa Alessandra Nicoletti

16.00 — 16.20

Dalla clinica ai biomarcatori: come cambia davvero la diagnosi della Malattia di Parkinson — prof.
Andrea Quattrone

16.20 — 16:40

Eterogeneita clinica, progressione e differenze di genere— prof.ssa Alessandra Nicoletti
16:40-17.00

Genetica del Parkinson e sindromi Parkinson-like: implicazioni diagnostiche e cliniche — prof.ssa
Miryam Carecchio

17.00 — 17.20 Discussione

17.20 — 18.00 Open coffee
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Clinical grand rounds
Panel: dott.ssa Sandy Cartella, dott.ssa Carmen Terranova

18.00 — 18.15 Caso clinico 1 Roberta Cutelle
18.15 — 18.30 Caso clinico 2 Roberta Lucchino
18.30 — 18:45 Caso clinico 3 Flavia Pellegrino
18:45 — 19.00 Caso clinico 4 Federica Firriolo

19.00 chiusura dei lavori del primo giorno

19 dicembre 2026

Sessione 3 — Terapia farmacologica della Malattia di Parkinson

Moderatori: prof.ssa Vittoria Cianci, dott.ssa Fortunata Tripodi

09:00 — 09:20

La terapia della fase iniziale della Malattia di Parkinson — prof.ssa Gennarina Arabia

09:20 — 09:40

Update farmacologico sul trattamento della fase complicata della Malattia di Parkinson — dott.ssa
Carmen Terranova

10:10 - 10:30

Levodopa-carbidopa intestinal gel, apomorfina e foslevodopa/foscarbidopa: come scegliere la
terapia infusionale — dott.ssa Chiara Sorbera

10:30 — 11:00 Coffee break

Sessione 4 — DBS e disease-modifying therapies: update

Moderatori: prof. Maurizio Morello, prof. Angelo Quartarone

11:00 — 11:20

Deep Brain Stimulation nella Malattia di Parkinson: indicazioni, target e outcome clinici — dott.ssa
Giorgia Sciacca

11:20 - 11:30

Adaptive Deep Brain Stimulation: stato dell’arte e prospettive future — dott.ssa Maria Chiara
Malaguti

11:30 — 11:50

Un nuovo standard di cura nella DBS — dott.ssa Sandy Maria Cartella

11:50 - 12:10

Disease-modifying therapies: stato dell’arte — prof. Giovanni Mostile

12:10 — 12:30 Discussione
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12:30- 14:00
Light lunch and Meet the Expert
Meet the Expert 1 — Terapie orali nella Malattia di Parkinson
Faculty:
o Prof.ssa Gennarina Arabia

e Dott.ssa Carmen Terranova

Meet the Expert 2 — Terapie infusionali
Faculty:
e Dott.ssa Chiara Sorbera

Meet the Expert 3 — Deep Brain Stimulation
Faculty:
e Dott.ssa Sandy Maria Cartella

o Dott.ssa Giorgia Sciacca

e Dott.ssa Maria Chiara Malaguti

14:00 -

Sessione 4 — Approccio olistico alla Malattia di Parkinson: la presa in carico multidisciplinare
Moderatori: dott. Giuseppe Maurizio Foti, prof.ssa Anna Muscatello

14:00- 14:20

One size fits all? La fisioterapia nella Malattia di Parkinson — dott.ssa Simona Smorto

14:20 — 14:40

L’attivita fisica aerobica: la neuroprotezione nella Malattia di Parkinson — dott. Marco De Luca
14:40 — 15:00

La tangoterapia nella Malattia di Parkinson: lessons from patients — dott.ssa Matilde Buonfiglio

15:00- 15:20 discussione

15:20 — 15:40

Riabilitazione cognitiva: stato dell’arte e prospettive future — dott.ssa Antonella Battaglia

15:40 — 16:00

L’approccio logopedico alla disartria e alla disfagia nella Malattia di Parkinson — dott.ssa Marta
Femia

16:00 — 16:20

I sintomi non motori: approccio psichiatrico alla depressione e alla psicosi nel Parkinson — dott.
Matteo Malaspina

16:20 — 16:30 Discussione

16.30 - 17:00

Sessione 6 Le reti territoriali

Tavola rotonda: PDTA calabrese: where are we?

Faculty: dott.ssa Sandy Maria Cartella, prof.ssa Gennarina Arabia, prof. Andrea Quattrone, prof.ssa
Vittoria Cianci, prof.ssa Sara Gasparini, dott.ssa Fortunata Tripodi, arch. Giovanna Miceli

17.00- 17:30 Chiusura dei lavori e questionario di verifica ECM



