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respiratoria nella diagnosi e nel 
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S. Bucchieri
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Il programma scientifico del corso ha come obiettivo fornire un 
ampio aggiornamento sui principali aspetti clinici, diagnostici e 
terapeutici e gestionali delle patologie respiratorie croniche 
ostruttive e dello scompenso cardiaco. Cuore e polmoni sono 
intimamente accoppiati anatomicamente e funzionalmente a 
costituire l’unità Cuore – Polmoni che ha il compito di garantire 
un adeguato trasporto di ossigeno ai tessuti in diverse 
condizioni fisiopatologiche. La BPCO è inestricabilmente 
associata con le patologie cardiovascolari dalla diagnosi alla 
morte. Circa il 30% dei pazienti con BPCO ha cardiopatia 
ischemica, circa il 20% ha scompenso cardiaco e la 
maggioranza di loro ha aritmie cardiache significative.

I pazienti con BPCO hanno un decorso caratterizzato da 
riacutizzazioni che condizionano un più rapido declino della 
funzione respiratoria, una scadente qualità di vita, aumentati 
costi assistenziali, aumentata infiammazione delle vie aeree, 
un aumentato rischio di infarto miocardico (oltre due volte nei 
primi 5 giorni di riacutizzazione) e una maggiore mortalità.

La funzione sistolica ventricolare sinistra nella maggior parte 
degli studi eseguiti in pazienti con BPCO è risultata nella norma 
mentre è stata evidenziata una disfunzione sistolica 
ventricolare sinistra da sforzo nel 50% dei pazienti con BPCO 
grave. Non esistono una caratterizzazione e una definizione di 
scompenso cardiaco (SC) ampiamente accettate, come risulta 
da recenti linee guida sullo SC. Alcuni pazienti hanno SC dovuto 
a ridotta frazione di eiezione ventricolare sinistra, altri hanno 
SC con frazione d’eiezione preservata. La maggior parte 
dell’evidenza sul trattamento è per lo SC da disfunzione 
sistolica ventricolare sinistra. La causa più frequente di SC è la 
cardiopatia ischemica e molti pazienti hanno avuto un infarto 
miocardico in precedenza. L’evento scientifico è stato 
concepito per fornire gli strumenti utili nella pianificazione e 
nella presa in carico della cronicità con l’obiettivo di favorire un 
approccio interdisciplinare e collaborativo per superare il gap 
tra ricerca di base e pratica clinica. Siamo fiduciosi che il 
confronto ed il dibattito sui diversi argomenti che saranno 
trattati consentiranno l’approfondimento delle nostre 
conoscenze, stimolando la possibilità di rinnovare ed 
aggiornare le procedure per la determinazione del miglior 
approccio da adottare nella pratica clinica ed anche per 
ottimizzare la qualità di vita dei pazienti.
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