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Razionale Scientif ico
Il Convegno, accreditato per conseguire Crediti ECM, è rivolto alle figure di Medici 
Specialisti di varie discipline, Medico di Medicina Generale, Odontoiatri e Infermie-
ri, si svolgerà nelle giornate del 29 e 30 Novembre presso il Grand Hotel Piazza 
Borsa nel centro storico di Palermo. Si tratta di una sede prestigiosa e affasci-
nante che unisce nella importante ristrutturazione in particolare il chiostro dell’ex 
convento dei monaci della Mercede alle strutture della ex Cassa di Risparmio del 
Banco di Sicilia e dell’ex palazzo Cattolica-Briuccia.
Il titolo particolarmente articolato del Convegno indica quanto le Malattie Croniche 
quali Obesità, Diabete e Osteoporosi siano in netto incremento nella popolazione 
e determinano un notevole carico sanitario in particolare in ambito Ambulatoriale 
Territoriale dove la Cronicità e la Fragilità dei pazienti ricade in modo rilevante. 
I pazienti cronici attualmente, e sempre più, afferiscono a strutture specialistiche 
extra-ospedaliere e questo caratterizza e caratterizzerà a maggior ragione il cari-
co di lavoro e l’impegno del mondo sanitario che in questo ambito svolge la sua 
attività. 
Nel primo pomeriggio della prima giornata di lavori congressuali, venerdì 29 no-
vembre 2024, dopo l’apertura del Convegno da parte del Responsabile Scientifico 
Dr.ssa Monica La Spada e della Segreteria Scientifica formata da Specialisti della 
stessa Unità Territoriale, seguirà la prima sessione dal titolo La sfida del terzo 
millennio: Obesità e Diabete tipo 2 che coinvolgerà Internisti, Diabetologi ed En-
docrinologi di levatura nazionale con relazioni che mettono in risalto  il nuovo 
approccio e la nuova gestione di queste patologie  e delle loro complicanze.  Un 
titolo evocativo quale “Obesità malattia del corpo e dell’anima” farà rivalutare una 
patologia finora non considerata, per come meriterebbe,  in ambito Medico e So-
ciale e l’importanza del suo trattamento, facendo il punto sui farmaci che abbiamo 
oggi a disposizione.
La successiva sessione di lavori sul Diabete Tipo 2, entrerà nel merito dei tratta-
menti specifici che senza dubbio possono essere definiti “rivoluzionari”. 
Il titolo lo specifica chiaramente: “Trattamenti farmacologici prima e dopo la nota 
100. La grande rivoluzione!”
Saranno presi in considerazione “l’azione Terapeutico-Protettiva Cardio-Nefro-
Metabolica degli SGLT2 e dei GLP1” e la considerazione che l’utilizzo dei due far-
maci rappresenta un “matrimonio perfetto” nella prevenzione delle complicanze 
di queste patologie.
Si proseguirà con la valutazione del “Rischio CardioVascolare nella evoluzione del 
Diabete Tipo 2 e della Obesità”, in cui Dislipidemia  e l’Aterosclerosi Polidistrettua-
le, rappresentano un serio elemento di rischio di aggravamento delle condizioni di 
salute dei pazienti che ne sono affetti.
Il punto verrà fatto nel corso della Tavola Rotonda conclusiva del primo giorno 
di lavori in cui si affronteranno rilevanti quesiti quali la “Possibilità di cambiare la 
storia clinica del Diabete o la possibilità di guarire dal Diabete”. Il tutto supportato 
dalla presentazione di Casi Clinici esplicativi, sempre molto apprezzati dai parteci-
panti a questo tipo di Convegni.
La seconda giornata di lavori di sabato 30 novembre si aprirà con la IV sessione dal 
titolo “Osteoporosi: una malattia subdola e silente” in cui alla “Differenza di gene-
re” nella estrinsecazione della patologia, seguirà un approfondimento diagnostico 

Razionale Scientif ico



3

con i nuovi sistemi tecnologici messi a confronto e, fra i più recenti, la REMS che 
utilizza ultrasuoni rispetto a quelli già da tempo in uso.
Si affronterà anche l’argomento  della “Continuità terapeutica e della Appropria-
tezza prescrittiva” tanto rilevanti rispetto alla spesa sanitaria in senso di Costo/
Beneficio.
La mattinata proseguirà con la sessione su ”Terapia dell’Osteoporosi: update” in 
cui tutti i farmaci verranno messi a confronto e ne verranno approfonditi i rilevanti 
vantaggi nelle indicazioni e saranno discusse le “nuove strategie terapeutiche”.
Sarà sempre l’Osteoporosi ad essere trattata nella sessione  riguardante “I quadri 
Secondari” sia nella “malattia renale cronica” che rispetto alla Celiachia, al Diabete 
sino ad un approfondimento relativo al “Bilancio energetico dell’osso” nell’inte-
ressante excursus “Dalla Anoressia alla Obesità”, a cui seguirà una Discussione 
Interattiva con la platea di ulteriori due casi clinici.
I lavori riprenderanno nel pomeriggio con un ulteriore approfondimento sempre 
relativo alla Osteoporosi con la VII ed ultima sessione “Gestione e Prevenzione 
delle Complicanze”. Saranno discusse le attuali “Linee Guida per la prevenzione 
di ONJ in corso di Terapia Osteometabolica” oltre a fare il punto sulla “Frattura 
Vertebrale e le indicazioni alla vertebroplastica” e sul “Trattamento del Dolore” 
debilitante e drammatico quadro in questi Pazienti affetti da Osteoporosi e dalle
sue complicanze. 
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Segreteria Scientifica:
Rosalia Cuccia Mannino
Calogero Di Maio
Monica La Spada
Angela Vallone 

Sessioni
Obesità
Diabete trattamenti farmacologici: prima e dopo la Nota 100. La Grande Rivoluzione!  
Rischio cardiovascolare ed evoluzione del diabete
Osteoporosi una malattia subdola e silente
Quadri secondari
Gestione e prevenzione delle complicanze  

Responsabile Scientifico:
Monica La Spada  
Dirigente Medico Ambulatorio Medicina Interna, Malattie Metaboliche  e Diagnostica Ecografica.  
ASP 6 Palermo. Responsabile del Centro di Riferimento Regionale ad elevata specializzazione per 
la prevenzione diagnosi e cura osteoporosi.

https://lin-k.it/obesita-diabete-osteoporosi

CLICCARE IL LINK SOTTOSTANTE PER PROCEDERE
ALLA REGISTRAZIONE IN PIATTAFORMA

OPPURE INQUADRARE IL SEGUENTE QR CODE
E SEGUIRE LA PROCEDURA

ID ECM: 449-424297	 CREDITI ECM 9
Il Convegno è rivolto a n° 100 partecipanti
Professioni: Medico Chirurgo - Odontoiatria - Infermiere
Discipline Medico Chirurgo: Angiologia, Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e 
Diabetologia, Medicina Interna, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale (Medici di Famiglia)
Medicina dello Sport, Nefrologia, Neurologia, Oncologia, Ortopedia e Traumatologia, Radioterapia, 
Reumatologia, Gineologia e Ostetricia, Urologia, Anestesia e Rianimazione

Segreteria Organizzativa:
Maya Idee Sud s.r.l.
Via Ausonia, 110 - Palermo 90144 - Tel. 091 541042 
mayaideesud@libero.it - www.mayaideesud.it - P.Iva 05385630826
      Mayaideesud

Informazioni Generali
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VENERDI 29 NOVEMBRE 2024

13.00|13.30	 Registrazione dei partecipanti
	
13.30|14.30	 	Welcome coffee	

14.30|14.40	 Apertura dei lavori e introduzione al convegno 	
	 M. La Spada 

14.40|15.00	 Saluti Istituzionali
	 Direttore DPS Assessorato alla Salute 	 Dott. Salvatore Iacolino
	 Presidente OMCeO Palermo	 Dott. Salvatore Amato
	 Direttore Distretto 42 ASP 6 Palermo 	Dott. Giuseppe Termini

LA SFIDA DEL TERZO MILLENNIO: OBESITÀ E DIABETE TIPO 2

I SESSIONE: OBESITÀ
Moderatori: G. Arnaldi - F. Clemenza

15.00|15.15	 Obesità malattia del corpo e dell’anima 
	 A. Vallone

14.15|15.30	 Obesità e rischio cardiovascolare 
	 S. Corrao

15.30|15.45	 Trattamento farmacologico: nuove prospettive
	 S. Buscemi

15.45|16.00	 Discussione sui temi trattati della sessione	

II SESSIONE: TRATTAMENTI FARMACOLOGICI: PRIMA E DOPO LA NOTA 100
LA GRANDE RIVOLUZIONE!  
Moderatori: S. Corrao - S. Buscemi

16.00|16.15	 SGLT2: Azione Cardio-Nefro-Metabolica
	 M. Manunta

16.15|16.30	 GLP1: Azione metabolica e protezione cardio vascolare 		
	V. Cimino

16.30|16.45	 GLP1 ED SGLT2: Un matrimonio perfetto!
	 R. Citarrella

16.45|17.00	 Discussione sui temi trattati della sessione	

17.00|17.15	 Coffee Break
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III SESSIONE: RISCHIO CARDIOVASCOLARE ED EVOLUZIONE DEL DIABETE
Moderatori: C. Amato - V. Provenzano 

17.15|17.30	 Gestione della dislipidemia nel diabete e obesità
	 C. Di Maio

17.30|17.45	 Vasculopatia aterosclerotica polidistrettuale nel diabetico: 
	 ruolo dell’ ecocolor Doppler 
	 G. Vitale 	

17.45|18.15	 TAVOLA ROTONDA:  
	 POSSIAMO CAMBIARE LA STORIA CLINICA DEL DIABETE? 
	 È POSSIBILE GUARIRE?  

	 Speakers:  M. Conti - A. Vallone 
	 PRESENTAZIONE DI 2 CASI CLINICI 

	 Discussant: R. Citarrella - R. Muratori

18.15|18.30	 Discussione sui temi trattati della sessione

18.30	 Chiusura dei lavori prima giornata
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SABATO 30 NOVEMBRE 2024

IV SESSIONE: OSTEOPOROSI UNA MALATTIA SUBDOLA E SILENTE
Moderatori: M. Barbagallo - A. Romeo - S. Salomone

8.15|8.30	 Registrazione partecipanti

8.30|8.45	 Inquadramento fisiopatologico ed epidemiologia: 
	 differenza di genere  
	 L. J. Dominguez Rodriguez

8.45|9.00	 Diagnosi Strumentale dell’Osteoporosi DEXA, TBS e REMS 
	 a confronto. Predizione del rischio fratturativo con la Rems 
	 V. Ortore

9.00|9.15	 I Bifosfonati: efficacia e tollerabilità
	 G. Barbera

9.15|9.30	 La vitamina D: la sua supplementazione è una garanzia per l’osso 
e per il muscolo

	 G. Letizia Mauro

9.30|9.45	 Continuità terapeutica e appropiatezza prescrittiva- la Nota 96 e 
	 la Nota 79
	 M. Pastorello

9.45|10.00	 Discussione sui temi trattati della sessione
	
V SESSIONE: OSTEOPOROSI TERAPIA UPDATE
Moderatori: A Catalano- I. Chiodini - G. Letizia Mauro

10.00|10.15	 Denosumab: la gestione nel lungo termine
	 S. Cafiero

10.15|10.30	 Terapia anabolica: teriparatide e abaloparatide
	 Indicazioni e  nuove strategie terapeutiche
	 G. Arnaldi

10.30|10.45	 Romosozumab: dai Trial clinici alla Real World Practice
	 R. Pastore

10.45|11.00	 Strategie: terapia sequenziale o di combinazione?
	 A. Giusti (intervento da remoto)

11.00|11.15	 Discussione sui temi trattati della sessione	

11.15|11.30	 Coffee Break
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VI SESSIONE: QUADRI SECONDARI
Moderatori: G. Arnaldi - A. Caputo-  L. J. Dominguez Rodriguez

11.30|11.45	 La patologia ossea nella CKD: vantaggi e limiti dei 
              	 trattamenti antiosteoporotici
	 G. Cianciolo

11.45|12.00	 Osteoporosi secondaria a malattie endocrine
	 I. Chiodini

12.00|12.15	 Osteoporosi e celiachia /MICI
	 P. Mansueto

12.15|12.30	 Osteoporosi e diabete: quali correlazioni
	 M. Fulantelli

12.30|12.45	 Il ruolo del bilancio energetico nell’osso: dalla anoressia 
	 all’obesità
	 M. Conti

12.45|13.30	 Discussione interattiva con la platea con presentazione di  2 casi clinici  
            	 Speakers: G. Di Bella, O. Ferrara
	 Discussant: F. Di Salvo -  F. Muratore 

13.30|14.30	 	Light Lunch

VII SESSIONE: GESTIONE E PREVENZIONE DELLE COMPLICANZE
Moderatori: S. Crinò  - V. Martorana - A. Matina - M. Lucia 

14.30|14.45	 Linee guida per la prevenzione della ONJ in corso di terapia 
osteometabolica

	 G. Campisi

14.45|15.00	 La frattura vertebrale: la diagnosi RX, la gestione e le indicazioni 
alla vertebroplastica

	 F. Di Salvo

15.00|15.15	 Terapia del dolore
	 G. Lo Bianco

15.15|15.30	 Discussione sui temi trattati della sessione

15.30|16.00	 Questionario ECM 

16.00	 Chiusura dei lavori
	 M. La Spada
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CORRADO AMATO		  Palermo 

GIORGIO ARNALDI 		  Palermo

MARIO BARBAGALLO 		  Palermo

GIUSEPPA BARBERA		  Palermo

SILVIO BUSCEMI		  Palermo

SALVATORE CAFIERO		  Lecce

GIUSEPPINA CAMPISI		  Palermo

ALFREDO CAPUTO 		  Palermo

ANTONINO CATALANO		  Messina 

IACOPO CHIODINI 		  Milano

GIUSEPPE CIANCIOLO 		  Bologna

VINCENZO CIMINO 		  Milano

ROBERTO CITARRELLA		  Palermo

FRANCESCO CLEMENZA		  Palermo

MICHELA CONTI 		  Palermo

SALVATORE CORRAO 		  Palermo

SILVESTRE CRINÒ 		  Palermo

GIOVANNA DI BELLA		  Palermo

CALOGERO DI MAIO 		  Palermo

FABIO DI SALVO 		  Palermo

LIGIA J. DOMINGUEZ RODRIGUEZ 	 Enna

ORNELLA FERRARA		  Palermo

MARIA A. FULANTELLI 		  Palermo

ANDREA GIUSTI 		  Genova

MONICA LA SPADA 		  Palermo

GIULIA LETIZIA MAURO 		  Palermo

GIULIANO LO BIANCO 		  Palermo

MARIA LUCIA 		  Palermo

PASQUALE MANSUETO 		  Palermo

MARIO MANUNTA 	 Palermo

VITO MARTORANA	 Palermo

ANTONIA MATINA 	 Palermo

FRANCESCO MURATORE	 Palermo

ROSALBA MURATORI 	 Palermo

VINCENZO ORTORE	 Roma

RENATO PASTORE	 Roma

MAURIZIO PASTORELLO 	 Palermo

VINCENZO PROVENZANO 	 Palermo

ALFREDO ROMEO	 Siracusa

SERGIO SALOMONE	 Palermo

ANGELA VALLONE 	 Palermo

GIUSEPPE VITALE 	 Palermo

Faculty
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Con il contributo incondizionato di:

MAJOR SPONSOR


