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08.30  Registrazione dei partecipanti

08.45  Presentazione del corso 
       P. Scavone

09.00  Obesità: la prevenzione del danno d’organo  
 attraverso l’alimentazione
 C. Pipitone

09.30  Obesità e diabete 
 A. Lo Presti

10.00 Ruolo e benefici cardiovascolari degli
  analoghi del GLP1 in prevenzione primaria
 V. Provenzano

10.30  Discussione

11.15  Coffee break

11.30  Ruolo e benefici cardiovascolari della 
 chirurgia bariatrica
 C. Callari

12.00  Il farmacista e l’approccio all’obesità 
 R. Lembo 

12.30  Terapia con levotiroxina e sua modulazione  
 nel paziente cardiopatico
 S. Lo Grasso

13.00  Discussione

13.45  Take home messages
 G. Caltagirone

14.00  Questionario ECM

14.30  Chiusura corso 
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Il sovrappeso patologico e l’obesità rappresentano un 
disturbo neuroendocrino che si sta trasformando in 
una vera esigenza sanitaria con un impatto importan-
te sul paziente cardiopatico.
Il numero di decessi per comorbità cardiache aumen-
ta considerevolmente nei pazienti con indice di massa 
corporea >27: questo dato ci fa riflettere sulla neces-
sità di avviare un percorso con il paziente cardiopati-
co, mirato al trattamento del sovrappeso patologico e 
dell’obesità e comorbità cardiovascolari.
L’innovazione farmacologica ci offre oggi strumenti in 
grado di ottimizzare il management di questi pazienti 
sia in prevenzione primaria sia in prevenzione secon-
daria.
E quando trova indicazione, la chirurgia bariatrica 
offre un ventaglio di soluzioni personalizzate, in 
grado di cambiare la vita in positivo.


