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OBIETTIVO FORMATIVO: 

Linee guida - protocolli - procedure

CONSIGLI PRATICI
PER LA GESTIONE

DELL� IPOTIROIDISMO
IN MEDICINA GENERALE:

DIAGNOSI, 
FOLLOW-UP E TERPAPIA

CON L-TIROXINA
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programma scientifico programma scientifico

8.00|8.30 Registrazione dei partecipanti

9.00|9.30 Gli ormoni tiroidei

 Sintesi

 Attività

9.30|10.15 Ipotiroidismo

 Definizione

 Cause

 Segni e sintomi

10.15|10.45 Discussione

10.45|11.15 Diagnosi di Ipotiroidismo

11.15|12.15 Terapia dell’ipotiroidismo

 Starting dose

 Formulazioni disponibili

 Interferenze farmacologiche e 

dei cibi

 Monitoraggio clinico e 

laboratoristico della terapia

 Aderenza alla terapia

12.15|12.45 Discussione

12.45|13.30 Light lunch

13.30|14.30 Gestione di alcune condizioni 

particolari

 Ipotiroidismo subclinico

 Ipotiroidismo in gravidanza
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14.30|15.30 Tiroide e alimentazione

 Proteggere la tiroide con lo 

Iodio e il selenio

 Cibi che favoriscono il 

benessere della tiroide

 Dieta e ipotiroidismo

 Fake news

 Ricette utili

15.30|16.00 Discussione

16.00|16.10 Conclusioni

16.10|16.40 Questionario di verifica ECM
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•

•

•
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