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PROGRAMMA SCIENTIFICO
22 MARZO 2025

PROGRAMMA SCIENTIFICO
17 MAGGIO 2025

RAZIONALE

8.30 Registrazione dei Partecipanti
9.00 Presentazione del corso
9.30| 11.00

SESSIONE 1 Malattie della tiroide
Moderatori: G. Arnaldi, T. Iraci

Il punto di vista del MMG
F. Di Bella

Il punto di vista dellEndocrinologo
S. Radellini, P. Richiusa

Analisi e discussione del questionario Delphi
11.00 | 11.30 Coffee break
11.30 | 13.00
SESSIONE 2 Incidentalomi surrenalici ed ipofisari
Moderatori: G. Arnaldi, T. Iraci

Il punto di vista del MMG
S. Dolcimascolo, L. Vassallo

Il punto di vista dellEndocrinologo
V. Guarnotta

Analisi e discussione del questionario Delphi
13.00 | 1400 Pranzo
14.00 | 15.30
SESSIONE 3 Osteoporosi
Moderatori: G. Arnaldi, T. Iraci

Il punto di vista del MMG
G. Antista

Il punto di vista dellEndocrinologo
M. Mineo

Analisi e discussione del questionario Delphi
15.30 | 17.00

SESSIONE 4 Obesita e sovrappeso
Moderatori: G. Arnaldi, T. Iraci

Il punto di vista del MMG
T. Iraci

Il punto di vista dellEndocrinologo
L. Smeraldi

Analisi e discussione del questionario Delphi

17.00  Chiusura prima giornata

8.30 Registrazione dei partecipanti

9.15]10.45
SESSIONE INTERATTIVA 1 Malattie della tiroide
Moderatori: G. Arnaldi, T. Iraci

“Dottore ho il TSH elevato!”
F. Di Bella, P. Richiusa

“Dottore ho il TSH basso e gli occhi in fuori!"
F. Di Bella, S. Radellini

“Dottore ho un nodulo della tiroide!”
F. Di Bella, P. Richiusa

10.45 | 11.00 Coffee break

11.00 | 12.00
SESSIONE INTERATTIVA 2 Incidentalomi surrenalici ed ipofisari
Moderatori: G. Arnaldi, T. Iraci

“Dottore ho un nodulo del surrene!”
L. Vassallo, V. Guarnotta

“Dottore ho un tumore dell'ipofisi!”
S. Dolcimascolo, V. Guarnotta

12.00 | 13.30
SESSIONE INTERATTIVA 3 Osteoporosi
Moderatori: G. Arnaldi, T. Iraci

“Dottore ho il PTH elevato elevato!”
G. Antista. M. Mineo

“Dottore sono a rischio di frattura?”
G. Antista. M. Mineo

“Dottore mi sono fratturato una vertebra senza
sapere come!”
G. Antista. M. Mineo
13.30 | 14.30 Pranzo
14.30 | 16.00
SESSIONE INTERATTIVA 4 Obesita ed aumento ponderale
Moderatori: G. Arnaldi, T. Iraci

“Dottore sono ingrassata per colpa della tiroide?”
T. Iraci, L. Smeraldi

“Dottore, perché ingrasso senza mangiare?”
T. Iraci, V. Guarnotta

“Dottore, posso usare qualche farmaco per dimagrire?
T Iraci, L Smeraldi

16.00 Consegna Questionario ECM e chiusura corso

L'endocrinologia studia gli effetti dei vari ormoni
sull'organismo e le malattie che derivano dalla loro
alterata secrezione. Gli ormoni controllano tutte le
funzioni del nostro corpo e questa peculiarita rende
questa complessa disciplina di interesse
multidisciplinare ed in continuo rinnovamento. Le
malattie endocrine causano manifestazioni cliniche
sistemiche con conseguenze negative per la salute della
persona e per i costi sociali e sanitari che ne derivano.
Queste malattie possono essere frequenti, come quelle
della tiroide, oppure, possono interessare ghiandole
meno note come l'ipofisi ed il surrene che, pur causando
ipertensione, diabete, obesita, osteoporosi etc, non
sono riconosciute tempestivamente.

L'evento scientifico si svolgera in due incontri dedicati ad
approfondire alcuni aspetti del complesso sistema
endocrino, della sua fisiologia e delle sue patologie, con
una particolare attenzione alla gestione del paziente con
malattia endocrina in una visione integrata tra ruolo del
medico di medicina generale (MMG) e medico
specialista endocrinologo.

Nell" incontro master, dedicato alla presentazione dei
problemi clinici, ci saranno relazioni frontali di
inquadramento generale ed ogni argomento verra
presentato dalla rispettiva prospettiva: MMG ed
endocrinologo. Gli stessi argomenti verranno poi trattati
con casi cliniciinterattivi nell'evento successivo

Nei giorni precedenti 'evento master verra inviato ai
partecipanti MMG un questionario di 20 domande
secondo il metodo Delphi (5 domande per ogni
argomento trattato) atte a valutare i comportamenti
clinici in atto. Le risposte del questionario verranno
analizzate e discusse al momento dell'incontro in
plenaria.

L'evento scientifico € destinato a medici di medicina
generale ed endocrinologi, specializzandi, internisti,
geriatri, ortopedici, dietologi ed in generale a qualunque
figura professionale sia interessata a questa
affascinante disciplina.



