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RAZIONALE 
Negli ultimi decenni, il panorama della medicina ha subito trasformazioni radicali grazie all'integrazione di 
tecnologie avanzate, tra cui l'intelligenza artificiale (IA). La medicina generale, da sempre al centro della 
cura della persona, si trova oggi a dover coniugare le potenzialità dell'innovazione tecnologica con il valore 
irrinunciabile dell'umanesimo, che ha sempre posto il paziente al centro del percorso di cura. L'intelligenza 
artificiale, con la sua capacità di analizzare enormi volumi di dati e di fornire diagnosi precise e rapide, ha il 
potenziale per rivoluzionare il concetto stesso di medicina personalizzata, ma deve essere utilizzata in un 
contesto che non dimentichi l’importanza del rapporto umano e della cura individualizzata. 

Il ruolo del medico di medicina generale deve essere continuamente rafforzato, migliorato e mantenuto 
attraverso risposte di alta qualità, in un contesto che si fa sempre più complesso.  

Questo richiede, innanzitutto, una gestione proattiva degli interventi di prevenzione, non solo per le 
persone sane, ma anche per quelle che vivono con patologie che necessitano di percorsi terapeutici 
personalizzati. Allo stesso tempo, è fondamentale fornire risposte adeguate alle richieste urgenti per i 
disturbi non differibili, assicurando che la medicina generale continui a essere il primo e principale punto di 
riferimento per affrontare questi problemi. Inoltre, con l'evoluzione demografica che porta a un crescente 
invecchiamento della popolazione e a un aumento delle persone affette da multimorbidità, disabilità e in 
politerapia, il medico di medicina generale deve occuparsi della gestione programmata dei pazienti cronici. 
Infine, è imprescindibile una gestione competente e adeguata della popolazione fragile, che richiede 
percorsi di cura specifici e reti di supporto mirate per rispondere alle sue esigenze. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

SABATO 18 ottobre 2025 

08.00-08.30             Registrazione dei partecipanti e del corso 

08.30-09.30          Apertura del Congresso  

I SESSIONE: PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE : INTERVENTI , RETI E BUONE PRATICHE  

Moderazione: Salvatore Centamore, Benedetta Moscuzza, Giovanni Passanisi, Federica Sciatà 

9.30 Farmaci equivalenti e biosimilari: una terapia per tutti?    (Federica Moschella) 

9.45 Calendario vaccinale regionale quali conferme (antinfluenzale e antipneumococcico) e quali novita’ 
(Herpes Zoster ed HPV)        (Gabriele Giorgianni) 

10.00 Difendersi dall’osteoporosi: prevenzione e trattamento farmacologico  (Laura Pesce) 

10.15 Discussione sulle tematiche trattate precedentemente 

SALUTI DELLE AUTORITA’ 

II SESSIONE : FOCUS CUORE: CONOSCENZE , COMPETENZE E CONNESSIONE OSPEDALE-
TERRITORIO 

Moderazione: Francesco Amico, Adriana Di Gregorio,  Alessandro Di Guardia 

Tavola rotonda - Focus Cuore: Conoscenze, Competenze e Connessione Ospedale-Territorio 

10.35 Le prospettive nella gestione del paziente con scompenso cardiaco  ( Alessio LA Manna) 

10.50 Il ruolo dei nutraceutici nella prevenzione cardiovascolare   (Fortunata Gibiino) 

11.05 Problemi frequenti della terapia antitrombotica per il medico di medicina generale e nota 101    

          (Federico Di Paola) 

11.20 Terapie dell’ipercolesterolemia le statine e oltre: ezetimibe, acido bempedoico, PCSK9i  

( Roberto Scicali) 

11.35 discussione sulle tematiche trattate precedentemente 

11.55 coffee break 

12.15 LETTURA – Amiloidosi cardiaca e medicina generale: verso un’alleanza ospedale-territorio per la 
gestione di una patologia sistemica     (Ines Monte) 

Introduce Maurizio Vancheri- Carmelo Di Gregorio 

III SESSIONE - IL TEMPO DELLA CURA: MEDICINA GENERALE E PATOLOGIE CRONICHE A CONFRONTO 

Moderatori: Domenico Arcoria, Rosanna Coniglione, Vincenzo De Geronimo, , Annalisa Vetri 

12.45 Il trattamento del paziente diabetico: il ruolo delle gliflozine dal treat to benefit al treat to prevent e 
la protezione cardiorenale        (Manlio Patti) 

13.00 ruolo e appropriatezza di GLP1 nella gestione dell’obesità e del RCV   ( Rinaldo Saab) 
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13.15 Pianeta BPCO e rischio cardiopolmonare: le sfide per il medico di medicina generale                                     
(Giovanni Milazzo) 

13.30 I disturbi del sonno e la sindrome delle apnee ostruttive notturne                             (Mauro Pavone) 

13.45 discussione sulle tematiche trattate precedentemente 

14.00 light lunch 

 

14.45 Lettura “L intelligenza artificiale nella pratica clinica della medicina generale” 

Confronto con l’esperto: Jacopo Cricelli 

IV SESSIONE GESTIONE DELLA FRAGILITÀ NELLA COMPLESSITÀ ASSISTENZIALE: APPROCCI 
MULTIDISCIPLINARI 

Moderatori: Stefania Ignoto, Gaetano Mannino, Giovanni Passanisi, Francesco Osvaldo Rizzo, Alessandra 
Ventura 

15.15 Il corretto utilizzo del paracetamolo tra sindromi influenzali e dolore, dal bambino all’adulto 

           (Massimo Schillaci) 

15.30 Patologie osteoarticolari: efficacia e sicurezza della terapia analgesica  (Salvatore Caramma) 

15.45 Sarcopenia: interventi per la conservazione della massa muscolare nella popolazione anziana  

(Marco Di Mauro) 

16.00 Il legame tra demenza e depressione: implicazioni cliniche e terapie integrate (Christian Uccellatore) 

16.15 discussione sulle tematiche trattate precedentemente 

V SESSIONE - VIVERE CON I DISTURBI GASTROINTESTINALI: SOLUZIONI E INTEGRAZIONE 

Moderatori: Domenico Catarella, Giorgio Pulvirenti 

16.35 MRGE: guardiamo oltre gli IPP       (Katiuscia Monteleone) 

16.50 Malattie infiammatorie del colon e disbiosi: comprendere la connessione e le nuove prospettive  

Terapeutiche          (Giuseppe Scalisi) 

17.05 discussione sulle tematiche trattate precedentemente 

17.25 take home message  

17.30/18.00 questionario di verifica ECM  
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FACULTY 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Annalisa Vetri 
Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Adriana Di 
Gregorio 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Rinaldo Maria 
Wissam Saab 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Marco Di Mauro 
Medicina e 
Chirurgia 

Farmacologia e 
Tossicologia Clinica Medico Specializzando UNICT 

Gaetano Antonio 
Mannino 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Giovanni Milazzo 
Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Federica Concetta 
Moschella 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Giovanni Passanisi 
Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Manlio Patti 
Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Francesco Osvaldo 
Rizzo 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Christian Eugenio 
Uccellatore 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Federica Sciatà 
Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Alessio La Manna 
Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Francesco Amico 
Medicina e 
Chirurgia 

Malattie dell'apparato 
Cardiovascolare Cardiologo A.O. Cannizzaro CT 

Federico Di Paola 
Medicina e 
Chirurgia Angiologia 

Dirigente Medico U.O. Angiologia presso 
AOUP San Marco di Catania 

Laura Pesce 
Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Massimo Schillaci 
Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Domenico Arcoria 
Medicina e 
Chirurgia 

Malattie Metaboliche e 
Diabetologia Diabetologo ASP CT 

Rosanna 
Coniglione 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Carmelo Di 
Gregorio 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Gabriele Giorgianni 
Medicina e 
Chirurgia 

Igiene, epidemiologia e 
sanità pubblica Igienista ASP CT 

Benedetta 
Moscuzza 

Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinolgia e 
Diabetologia 

Medico di Medicina Generale presso ASP 
CATANIA 

Salvatore 
Centamore 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale 

Medico Di Medicina Generale, 
Misterbianco ASP CT 
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Alessandro di 
Guardia 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale 

Medico Di Medicina Generale, Adrano ASP 
CT 

Stefania Ignoto 
Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Roberto Scicali 
Medicina e 
Chirurgia Medicina Interna 

Dirigente Medico UOC Geriatria - ARNAS 
Garibaldi - Presidio Ospedaliero Nesima 
Specialista 

Maurizio Vancheri 
Medicina e 
Chirurgia Otorinolaringoiatria 

Componente della Commissione 
Formazione Omceo Catania 

Vincenzo De 
Geronimo 

Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinolgia e 
Diabetologia 

Responsabile del Servizio di 
Endocrinologia, Diabetologia, Prevenzione 
e Cura dell'Osteoporosi presso CCD 
Morgagni 

Mauro Pavone 
Medicina e 
Chirurgia 

Malattie Dell'Apparato 
Respiratorio 

Dirigente Medico di Malattie Dell’Apparato 
Respiratorio · ARNAS Garibaldi 

Salvatore 
Caramma 

Medicina e 
Chirurgia Anestesia e Rianimazione 

Responsabile Ambulatorio Anestesia e 
Rianimazione AOUP "G. Rodolico S. 
Marco" Catania 

Alessandra 
Ventura 

Medicina e 
Chirurgia Dermatologia Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Domenico 
Catarella 

Medicina e 
Chirurgia Gastroenterologia Dirigente Medico ARNAS Garibaldi Catania 

Giorgio Pulvirenti 
Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Katiuscia 
Monteleone 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico Di Medicina Generale ASP CT 

Giuseppe Scalisi 
Medicina e 
Chirurgia Gastroenterologia Dirigente Medico ARNAS Garibaldi Catania 

 


