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DATI EVENTO 
 

Titolo evento: Il NUTRIQUIZZONE -  Tra il dire e il fare: la consapevolezza della malnutrizione 
 
Edizione evento: n. 1 
 
Data evento: 12 settembre 2025 
 
Ora inizio e  
fine evento: 16.30 – 20.30 
 
Sede Evento: Casa la Carrubbazza 
 Via Raffaello Sanzio, 38, 95027  
 San Gregorio di Catania (CT) 

 

Tipologia evento: Residenziale 

 
Ente accreditante: Maya Idee Sud Srl, Via Ausonia 110 - 90144 Palermo 

    Legale Rappresentante: Salvatore Militello 
P.IVA 05385630826 
ID PROVIDER: 449 

 

Discipline: Medico Chirurgo con specializzazione in: Anestesia e rianimazione, Audiologia e Foniatria, 
Chirurgia generale, Chirurgia toracica, Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, 
Medicina generale, Medicina interna, Neurologia, Otorinolaringoiatria. Dietista, 
Infermiere, Farmacista, Psicologo, Logopedista. 

 
Obiettivo formativo: Linee guida - protocolli - procedure 
 

N. discenti: 50 

 

Numero ore:      4H 

 

Numero crediti: 4 

 

Iscrizione:                  Gratuita 

 
 

Segreteria 
organizzativa: FAM EVENTI SOC. COOP., via Bainsizza, 9 90144 Palermo 

Legale Rappresentante: Maria Pia Scancarello 
P.IVA/C.F.: 07021150821 

 
 

Responsabile Scientifico:  

• DOTT. Vincenzo Zurlo, ZRLVCN67A21C129D – Responsabile U.O.S.D. NAD ASL NA 3 SUD, Azienda 

sanitaria ASL Napoli SUD. 
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RAZIONALE 

Un cattivo stato nutrizionale secondario a patologia disfagica o oncologica se non attenzionato e trattato è causa 
di incremento degli indici di morbilità e mortalità ed incide negativamente sugli esiti della malattia che lo ha 
determinate. 
L’awareness nutrizionale è quindi momento fondamentale nella gestione della malnutrizione a tutt’oggi 
misconosciuta o non tratta in ambiente medico – chirurgico e domiciliare. 
In nutrizione clinica, il processo prevede diverse fasi, dalla valutazione iniziale alla pianificazione e monitoraggio 
del trattamento. Si inizia con la diagnosi nutrizionale, che comprende l'analisi dello stato di nutrizione del paziente 
attraverso anamnesi, valutazione antropometrica, esami ematochimici e valutazione delle abitudini alimentari. 
Successivamente, si sceglie la terapia nutrizionale più adatta, che può essere orale, enterale o parenterale, a 
seconda delle esigenze del paziente. Infine, è fondamentale un monitoraggio clinico costante per valutare 
l'efficacia della terapia e apportare eventuali modifiche al protocollo nutrizionale. 
Il razionale dell’evento risiede nell'importanza di riconoscere e trattare tempestivamente la malnutrizione al fine 
di migliorare la qualità di vita dei pazienti e ridurre i costi sanitari legati alla ancora scarsa sensibilità alla tematica, 
secondo degli “steps” educazionali che partendo dalla diagnosi arrivino alla formulazione del corretto protocollo 
nutrizionale personalizzato alla patologia ed alla correzione del deficit nutrizionale. 

Il responsabile scientifico 
Vincenzo Zurlo 
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PROGRAMMA  
 

16:00    Registrazione dei partecipanti 

 

16:30    La disfagia nel bambino e nell’adulto – Riconoscerla per trattarla  Giuseppe Pennisi 

17:30 La malnutrizione nel paziente oncologico – Quando non nutrire costa Vincenzo Zurlo 

18:30 Le vie di accesso in nutrizione artificiale – Appropriatezza e Risparmio Sebastiano Percolla 

19:30   Brainstorming e conclusioni - Modera, Giuseppe Umana 

20.00 Questionario ecm 

20:30    Chiusura dei lavori  
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FACULTY 

NOME E 
COGNOME 

QUALIFICA  ENTE DI 
APPARTENENZA 

LAUREA 
/SPECIALIZZAZIONE 

Dott. Giuseppe Pennisi  Otorinolaringoiatra Libero professionista Medicina E Chirurgia/ 
Audiologia E Foniatria  
 

Dott. Sebastiano 
Percolla 

Delegato Regionale Società Italiana 
Nutrizione artificiale e 
metabolismo 

Medicina E 
Chirurgia/Chirurgia 
Apparato Digerente Ed 
Endoscopia Digestiva  

Dott. Giuseppe Umana Dirigente medico anestesista Azienda Ospedaliero 
Universitaria Policlinico 
"G.Rodolico - San Marco" 
- Catania. 

Medicina E Chirurgia\ 
Anestesia e rianimazione 

Dott. Vincenzo Zurlo Responsabile U.O.S.D. NAD ASL 
NA 3 SUD 

ASL NAPOLI 3 SUD Medicina E Chirurgia\ 
Medicina Interna 

I curricula sono archiviati presso la sede del provider. 
 


